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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
た
め
に
。
は
じ
め
の
「
1
0
0
0
日
」

は
じ
め
の「
1
0
0
0
」日
と
は
、妊
娠
中
の
2
7
0
日
と
、出
産
か
ら
最
初
の
2
年（
3
6
5
×
2
）の
こ
と
で
す
。

生
涯
の
健
口
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、と
て
も
大
切
な
期
間
に
な
り
ま
す
。

赤ちゃんの歯はママの
おなかの中で作られます。

妊
娠
中
の
2
7
0
日

〜
マ
マ
の
栄
養
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
に
つ
い
て
〜

強
い
歯
に
す
る
た
め
に
は
？

妊
婦
さ
ん
も
歯
の
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

さ
ら
に
3
6
5
日

〜
2
歳
ま
で
に
や
る
べ
き
こ
と
〜

生
ま
れ
て
3
6
5
日

〜
１
歳
ま
で
の
お
口
の
変
化
〜

•
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

妊
娠
中
の
食
事
が
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
に
な
り
、体
の

材
料
と
な
り
ま
す
。

•
子
ど
も
の
歯
は
胎
生
7
週
頃
か
ら
歯
の
芽（
歯
胚
）

が
出
来
は
じ
め
、10
週
頃
に
は
上
に
10
個
、下
に
10

個
の
芽
が
完
成
し
ま
す
。妊
娠
に
気
づ
く
前
に
は

様
々
な
臓
器
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、妊
娠
す
る

前
か
ら
栄
養
に
は
気
を
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

•
歯
が
固
く
な
る
の
は（
歯
の
石
灰
化
）、胎
生
4
カ
月

頃
か
ら
徐
々
始
ま
り
ま
す
。ま
た
こ
の
頃
よ
り
、大

人
の
歯
の
芽
が
出
来
は
じ
め
ま
す
。

乳
歯
が
上
下
16
本
に
な
り
、食
べ
る
物
の
量
や
食

材
、ま
た
好
き
嫌
い
も
出
て
く
る
時
期
で
す
。お
口

の
環
境
が
変
化
し
や
す
い
の
で
、歯
医
者
さ
ん
で
管

理
し
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
よ
。食
や
歯
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

薄
味
を
心
が
け
て
、よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
経
験
を
さ

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。食
事
の
際
は
食
べ
る
こ
と
に

集
中
で
き
る
環
境
が
大
切
で
す
。

•
こ
の
頃
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
の
お
口
の
中
で
は
、

大
人
の
歯
の
石
灰
化

が
始
ま
り
ま
す
。

マ
マ
は
引
き
続
き
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
し
ま
し
ょ
う
。特

に
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
積

極
的
に
摂
取
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
乳
歯
が
生
え
る
準
備

が
で
き
、い
よ
い
よ
７

カ
月
前
後
に
乳
歯
が

生
え
始
め
ま
す
。

離
乳
食
後
に
は
ガ
ー

ゼ
や
綿
棒
で
小
さ
な

乳
歯
を
優
し
く
拭
き

取
っ
て
汚
れ
を
取
っ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
と
め

マ
マ
や
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、家
族
み
ん
な
で
お

口
の
健
康
に
つ
い
て
意
識
す
る
こ
と
が
、赤
ち
ゃ
ん

の
歯
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。妊
娠
・
出
産
は

女
性
に
と
っ
て
不
安
や
危
険
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。周

囲
の
方
が
積
極
的
に
協
力
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
ね
。

（図：日本小児歯科学会より）

偏りなくバランスの良い食事を
心がけましょう

「食べる機能」を獲得するまで

離
乳
完
了
期

手
づ
か
み
で
食
べ
る

食
事
で
栄
養
が
取
れ
る

離
乳
後
期

前
歯
を
使
っ
て
咬
み
と
る

奥
の
歯
ぐ
き
で
嚙
み
つ
ぶ
す

離
乳
中
期

骨
の
発
達
に
よ
り
口
の

容
積
が
広
が
る
舌
を

使
っ
て
押
し
つ
ぶ
す

離
乳
初
期

食
べ
物
を
取
り
込
む

（
口
唇
か
ら
捕
食
）

口
を
閉
じ
て
飲
み
込
む

▶▶▶

•「
食
べ
方・姿
勢・環
境
」が
大
切

妊
娠
中
は
お
口
の
状
態
が
悪
化
し
や
す
い
の
で
、歯

科
医
院
で
お
口
の
管
理
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
注
意
し
た
い
の
は
歯
周
病
で
す
。早
産
や
低
体

重
児
出
産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。受
診
す
る
際

に
は
妊
娠
の
可
能
性
を
含
め
て
必
ず
伝
え
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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四日市歯科医師会

たんぱく質：あじ、卵、牛乳、豆腐

カルシウム：ひじき、チーズ、しらすぼし、
リン：米、牛肉、豚肉、卵

ビタミンA:豚肉、レバー、
ほうれん草、にんじん

ビタミンC：ほうれん草、
みかん、さつまいも

ビタミンD : バター、卵黄、牛乳

歯の基礎を作る

歯の石灰化を
助ける

歯の象牙質を作る

カルシウムの代謝や
石灰化に影響

歯の表面の
エナメル質をつくる


