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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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噛
む
力
と
そ
の
価
値
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕
し
ま
す
ね
。み
な
さ
ん
の
注
目
競
技
や
お
気
に
入
り
の
選
手
が
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
期
待
し
た

い
で
す
ね
。今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
欠
か
せ
な
い「
噛
む
力
」の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
き
れ
い
な
歯
並
び
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
U
P

②
幼
児
期
か
ら
噛
む
力
・
食
べ
る
能
力
を
身
に
つ
け
よ
う

　

グ
ッ
と
力
を
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。自
然
と
口
の
周
り
に
力
が
入
り
、歯

を
食
い
し
ば
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の
時
、筋
力
は
４
〜
６
％
程
度
ア
ッ
プ
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。か
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
十
分
な
力
が
発
揮
で
き
ま
せ

ん
。コ
ン
マ
１
秒
を
争
う
競
技
で
は
勝
敗
を
分
け
る
大
き
な
差
と
な
り
か
ね
な

い
の
で
す
。小
中
高
生
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
で
も
し
っ
か
り
と
噛
め
る
子
ど
も

の
方
が
よ
い
成
績
を
収
め
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

④
こ
こ
に
注
目
し
て
！
食
べ
て
い
る
様
子
を
見
て
み
ま
し
ょ
う

・
姿
勢
は
ど
う
で
す
か
？

  

足
が
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

足
の
裏
を
床
に
つ
け
て
座
る
こ
と
で
、体
重
を
し
っ

か
り
支
え
る
こ
と
が
で
き
、食
べ
る
時
に
力
を
い
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、高
さ
の
あ
っ
た
テ
ー
ブ
ル
に
つ

く
こ
と
で
、食
べ
物
が
見
や
す
く
、口
に
運
び
や
す
く
な

り
、食
事
に
集
中
で
き
ま
す
。

・
飲
み
物
や
汁
物
で
流
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

食
べ
物
が
口
に
あ
る
間
は
水
分
を
控
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
が
た
く
さ
ん
出

て
、飲
み
込
み
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。水
分
は
食

事
の
最
初
か
最
後
に
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
食
べ
て
い
る
時
の
口
の
動
き
は
ど
う
で
す
か
？

　

き
ち
ん
と
口
を
閉
じ
て
左
右
両
方
の
歯
で
噛
ん
で
い

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。片
方
だ
け
で
噛
む
癖
が
あ

る
場
合
は
、か
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、あ

ご
や
顔
、姿
勢
の
ゆ
が
み
に
も
影
響
し
て
し
ま
い
ま
す
。

・
む
し
歯
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

む
し
歯
な
ど
、お
口
に
問
題
が
あ
る
と
、噛

み
た
く
て
も
噛
め
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。定
期
的
に
歯
科
医
院
で
お
口
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

食
生
活
の
変
化
に
よ
り
、一
般
的
に
柔

ら
か
い
食
べ
物
が
増
え
て
き
ま
し
た
。そ

の
影
響
で
、永
久
歯
が
生
え
揃
っ
て
き
て

も
、「
食
べ
物
を
し
っ
か
り
と
噛
ま
な
い
・

噛
め
な
い
子
ど
も
」「
噛
み
方
自
体
を
知
ら

な
い
子
ど
も
」が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。ま

ず
は
、適
切
な
離
乳
の
進
め
方
で
、食
べ
る

能
力
を
獲
得
し
ま
し
ょ
う
。

（
図
１
）４
〜
５
歳
く
ら
い
か
ら
、噛
み
応

え
の
あ
る
食
べ
物
を
意
識
的
に
と
る
こ
と

で
、あ
ご
が
発
達
し
、歯
並

び
も
よ
く
な
り
ま
す
。乳

歯
が
永
久
歯
に
生
え
替
わ

る
前
ま
で
が
、か
む
習
慣

を
身
に
付
け
る
大
事
な
時

期
と
な
り
ま
す
。

③「
咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）ノ
ス
ス
メ
」

　

お
子
様
は
１
口
に
何
回
噛
ん

で
い
ま
す
か
？
噛
む
こ
と
で
た

く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

（
図
２
・
ひ
み
こ
の
は
が
い
ー
ぜ
）

目
標
は
一
口
30
回
以
上
で
す
。

「
噛
ミ
ン
グ
30（
カ
ミ
ン
グ
サ
ン

マ
ル
）」健
康
増
進
の
た
め
親
子

で
見
直
し
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
向

け
の
か
む
訓
練
用
の
ガ
ム
や
グ

ミ
な
ど
も
あ
る
の
で
、飲
み
込
ん

で
の
ど
を
詰
ま
ら
せ
る
心
配
が

な
く
な
っ
た
ら
、試
し
て
み
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。少
し
ず

つ
意
識
し
て
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

調理後の食材の固さ噛みかた

☆食感や噛んだときの音も楽しみましょう☆

1歳～

2歳～

3歳～

前歯で一口量かじり取り、
歯や歯ぐきでつぶす

指でつぶせる程度の固さ

奥歯でスムーズにかみ砕
けるくらいの固さ

大人よりも少し柔らかめ
の固さ

上下の奥歯を噛み合わせ
て、食べ物をかみ砕く

上下の奥歯をすり合わせ
て食べ物をすりつぶす

※かむ力の発達には個人差があるので、無理をせずその
　子のペースに合わせて、様子を見ながら進めましょう。

ひ
噛むことの つの効果8

肥満の予防　満腹中枢が働いて食べ過ぎを防ぎます。

み味覚の発達 　よく噛むことで食べ物の味がよくわかります。

こ言葉の発音がはっきりする 口の周りの筋肉を使うので
表情も豊かになります。

は歯の病気予防 よく噛むと唾液がよく出て口の中をきれいにします。

の脳の発達 よく噛むと脳細胞の働きを活発にし子どもの知育を助けます。

ががんの予防 唾液に含まれる酵素ががんの発がん物質の
発がん作用を抑える働きがあります。

い胃腸の働きをよくする よく噛むことで消化酵素が出て
胃腸の働きを助けます。

ぜ全身の体力向上 体に力が入り体力も活性化します。

図1

図2

　「
よ
く
噛
む
」こ
と
は
、全
身
の
健
康
維
持

に
大
き
な
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。健
康
な

歯
に
価
値
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、日
本
歯
科
医
師
会
主
催「
ベ
ス
ト

ス
マ
イ
ル
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
2
0
1
6
」で

は
、リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
女
子
48
k
g
級
銅
メ
ダ
リ
ス
ト

の
三
宅
宏
実
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。今
年
も

メ
ダ
リ
ス
ト
が
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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