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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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歯
ぎ
し
り
は
大
人
が
す
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、実
は
歯
が
生
え
始
め
る
生
後
6
か
月
頃
か
ら
始
ま
り
、中

学
生
に
な
る
ま
で
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ギ
リ
ギ
リ
と
音
も
大
き
く
、大
丈
夫
か
な
？
と
心
配
す
る
お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
も
多
い
よ
う
で
す
ね
。

乳
幼
児
期

お家で出来る対処法

幼
児
の
１
〜
２
割
は「
歯
ぎ
し
り
」を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
歯
が
生
え
る
の
は
５
〜
７
か
月
頃
か
ら
で
２
才
半
頃
に
生
え
揃
い
ま
す
。赤
ち
ゃ

ん
は「
吸
う
」か
ら「
噛
む
」に
変
わ
り
、歯
の
か
み
合
わ
せ
や
顎
の
位
置
を
調
整
し
よ

う
と
無
意
識
に
歯
ぎ
し
り
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
は「
こ
れ
か
ら
食

べ
物
を
し
っ
か
り
噛
む
」た
め
の
準
備
を
し
て
い
る
の
で
、ゆ
っ
く
り
見
守
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

① 

歯
が
生
え
る
む
ず
痒
さ
を
解
消
し
て
い
る

　
「
歯
」が
生
え
始
め
る
と
、違
和
感
や
、む
ず
痒
さ
を
感
じ
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
は
む

ず
痒
さ
解
消
の
た
め
、歯
ぎ
し
り
を
し
た
り
し
ま
す
。

② 

あ
ご
の
骨
を
刺
激
し
た
り
鍛
え
た
り
し
て
い
る

　

赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
の
う
ち
は
、ま
だ
ま
だ
噛
む
力
が
弱
く
、硬
い
も
の
も
し
っ
か

り
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、歯
ぎ
し
り
を
行
う
こ
と
で
、あ
ご
の
骨
を
刺
激
し

た
り
鍛
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

児
童
・
学
童
期

　

乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
の
生
え
変
わ
り
は
6
歳
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。中
学
生
ま
で

の
子
供
の
約
2
〜
3
割
が
、睡
眠
時
に
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
ま
す
。

① 

か
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
を
無
意
識
に
整
え
て
い
る

　

こ
の
頃
は
乳
歯
と
永
久
歯
が
混
在
し
て
お
り
、将
来
の
歯
並
び
に
関
わ
っ
て
く
る

と
て
も
重
要
な
時
期
。永
久
歯
が
生
え
揃
う
ま
で
は
無
意
識
に
噛
み
や
す
い
位
置

を
調
整
し
、か
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
歯
ぎ
し
り
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

② 

ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ
て
い
る

　

ス
ト
レ
ス
や
不
安
な
ど
心
理
的
要
因
か
ら
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。こ
の
場
合
、歯
ぎ
し
り
が
癖
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で
、注
意
が

必
要
で
す
。

③ 

睡
眠
時
間
や
眠
り
が
浅
い

　

歯
ぎ
し
り
は
眠
り
が
浅
い
と
き
に
起
こ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。深
い
眠
り

の
時
に
は
筋
肉
も
寝
て
い
る
状
態
。浅
い
眠
り
に
な
る
と
筋
肉
が
覚
醒
し
、そ
の
と

き
に
歯
ぎ
し
り
が
起
こ
り
ま
す
。浅
い
眠
り
ば
か
り
が
続
く
と
、結
果
と
し
て
歯
ぎ

し
り
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
乳
児
期
に
は
赤
ち
ゃ
ん
用
の
歯
固
め
を
用
意
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。歯
固
め
を
噛
む
こ
と
に
よ
り
、生
え
始
め

の
不
快
感
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
、歯
ぐ
き
へ
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
効
果
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、噛
む
こ
と
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
脳
へ
の
刺
激
と
な
り
心
身
と
も
に
赤
ち
ゃ
ん
の
成

長
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。

POINT

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、成
長

過
程
の
一
環
で
は
な
く
、歯

ぎ
し
り
を
す
る
原
因
が
あ
っ

た
り
、悪
習
癖
に
な
っ
て
い

た
り
す
る
可
能
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、か
か
り
つ
け

歯
科
医
院
で
定
期
的
に
診
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

①よく噛んで食べましょう
（噛めない、噛まない子は歯ぎしりをする傾向があります）

②姿勢をよくしましょう
③寝る向きを変えてみる
（顎に余計な力は加わらないようにしましょう）

④リラックスできる環境を作ってあげましょう
⑤家族で早寝・早起きを心がけましょう

・歯や顎に痛みがある
・歯が揺れている
・歯がすり減っている
・日中の歯の食いしばりや歯ぎしりをする
・永久歯が生え揃った後も続いている

こんな時は早めに歯科受診へ!!
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