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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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フ
ッ
化
物
を
利
用
し
た
む
し
歯
予
防

フ
ッ
素
を
塗
れ
ば
虫
歯
に
な
ら
な
い
？
お
う
ち
で
使
う
に
は
ど
れ
が
い
い
の
？

う
ち
の
子
に
は
ど
れ
が
い
い
の
か
な
？
の
声
に
お
答
え
し
ま
す
。

フ
ッ
素
と
は
？

フ
ッ
素
は
身
近
な
自
然
に
あ
る
元
素
の
一
つ
で
、他
の
元

素
と
く
っ
つ
い
た「
フ
ッ
化
物
」と
し
て
存
在
し
て
い
ま

す
。海
藻
や
お
茶
な
ど
食
べ
物
の
中
に
も
微
量
で
す
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

む
し
歯
予
防
だ
け
で
な
く
、丈
夫
な
骨
や
歯
を
作
る
大
切

な
役
割
も
し
て
い
ま
す
。

フ
ッ
化
物
の
効
果
は
？

― 

３
つ
の
働
き
で
む
し
歯
予
防 

―

①
歯
質
強
化

　

フ
ッ
化
物
を
用
い
る
こ
と
で
む
し
歯
菌
の
作
る
酸
に

負
け
な
い
丈
夫
な
歯
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
、酸
に
も
ろ
い
構
造
で
す

が
、フ
ッ
素
が
作
用
す
る
こ
と
で
強
い
構
造
に
な
り
ま

す
。

②
再
石
灰
化
の
促
進

　

フ
ッ
化
物
は
む
し
歯
菌
の
作
る
酸
に
よ
っ
て
歯
か
ら

失
わ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
を
歯
に
取
り
戻
す
働

き（
再
石
灰
化
）を
促
進
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
脱
灰
し

た
歯
の
面
を
修
復
し
ま
す
。

③
抗
菌
作
用

　

口
の
中
の
む
し
歯
菌
の
活
動
を
弱
め
、む
し
歯
菌
の
原

因
と
な
る
酸
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
。

「
フ
ッ
化
物
」ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
？

フ
ッ
化
物
配
合
ス
プ
レ
ー（
う
が
い
が
出
来
な
い
場
合
）

低
年
齢
児
は
歯
面
の
汚
れ
を
除
去
し
た
後
に
、ス
プ
レ
ー
を
歯
ブ
ラ

シ
に
吹
き
か
け
て
優
し
く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。す
す
が
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
が
、気
に
な
る
方
は
ガ
ー
ゼ
で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
化
物
配
合
歯
み
が
き
剤

（
日
本
の
歯
み
が
き
剤
の
90
％
以
上
が
フ
ッ
化
物
配
合
で
す
）

　
　

特
に「
食
後
」「
就
寝
前
」の
使
用
が
効
果
的
で
す

歯
み
が
き
後
は
、歯
磨
き
剤
を
軽
く
は
き
出
す
。う
が
い
を
す

る
場
合
は
少
量
の
水
で
１
回
お
こ
な
い
ま
す
。

歯
み
が
き
後
は
１
〜
2
時
間
は
飲
食
を
控
え
る
と
さ
ら
に
効

果
的
で
す

フ
ッ
化
物
洗
口（
う
が
い
が
出
来
る
場
合
）

し
っ
か
り
と
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が
出
来
る
４
歳
頃
〜
14
歳（
第
二
大
臼

歯
の
萌
出
完
了
期
）を
目
安
に
継
続
し
て
実
施
す
る
と
む
し
歯
予
防

に
効
果
的
で
す
。用
法
・
容
量
を
確
認
し
、1
分
間
程
度
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
し
、吐
き
出
し
ま
す
。洗
口
後
30
分
は
飲
食
・
う
が
い
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

フッ化含有量

2.3～ 14.3ppm

2ppm

4.9ppm

0.1～0.7ppm

0.8 ～ 2.8ppm

海藻 エビ

牛肉

緑茶

じゃがいも

歯が萌出～２歳 年齢

濃度

使用量
目安

米粒程度
（１～ 2㎜）

グリンピース程度
（１～ 2㎜）

歯ブラシ全体
（1.5ｃｍ～ 2㎝程度）

1500ppm 1000ppm

3～ 5歳６歳～成人・高齢者

Point!フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

主
に
歯
科
医
院
で
高
濃
度
フ
ッ
素

（
9
0
0
0
P
P
ｍ
）を
歯
に
塗
布
し

ま
す
。塗
布
後
3
0
分
は
飲
食・う
が

い
を
控
え
ま
し
ょ
う
。３
か
月
に
１
度

程
度
、継
続
的
に
行
う
こ
と
で
効
果
が

持
続
し
ま
す
。

フ
ッ
素
は
む
し
歯
予
防
効
果
が
高
い
こ
と
が
科
学
的

に
も
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。歯
科
医
院
で
行
う
高
濃

度
の
フ
ッ
化
物
塗
布
と
家
庭
で
行
う
低
濃
度
の
フ
ッ

化
物
の
利
用
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
よ
り
高
い
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。年
齢
や
口
腔
内
の

状
況
に
よ
っ
て
利
用
法
も
変
わ

り
ま
す
の
で
、歯
医
者
さ
ん
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
庭
用

歯
科
医
院

※日本口腔衛生学会、日本小児歯科学会、日本歯科保存学会、日本老年歯科学会の
フッ化物配合歯磨剤の推奨される利用方法（2023年1月）
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