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子
ど
も
の
歯
を
守
る
な
ら
、
ま
ず
は
親
の
歯
か
ら
! !
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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

松岡陽子

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていてまた復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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む
し
歯
に
さ
せ
た
く
な
い
と
い
う
一
心
で
子
ど
も
の
歯
み
が
き
を
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
う
ち
の
方
は
多
く
み
え
ま
す
。
で
も
ま
ず
は
自
分

の
お
口
の
中
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
実
は
む
し
歯
菌
は
親
か
ら
感
染
し
ま
す
。
む
し
歯
を
持
つ
親
か
ら
ど
の
よ
う
に
感
染
す
る

の
か
、
今
回
は
お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時
は
０
歳
で
す
。マ
イ
ナ
ス
1

歳
と
は
、お
母
さ
ん
の
お
腹
に
い
る
と
き
の
状
態
で
、そ

の
時
か
ら
お
子
様
へ
の
む
し
歯
菌
の
感
染
を
予
防
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。妊
娠
中

か
ら
お
母
さ
ん
の
お
口
の
中
は
、む
し
歯
菌
が
増
え
や
す

い
環
境
に
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、妊
娠
中
に
つ
わ
り
が
あ

り
食
事
が
不
規
則
に
な
っ
た
り
、吐
き
気
が
す
る
た
め
に

う
ま
く
歯
ブ
ラ
シ
が
で
き
ず
お
ろ
そ
か
に
な
る
こ
と
が

あ
る
か
ら
で
す
。妊
娠
中
と
出
産
後
の
育
児
に
追
わ
れ
る

時
期
を
合
わ
せ
た
数
年
間
は
、

お
母
さ
ん
の
お
口
の
中
は
む

し
歯
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
状

態
が
つ
づ
き
ま
す
。そ
の
間
は

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
よ
う
に

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
、む

し
歯
の
原
因
と
な
る
む
し
歯

菌（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
と
い

う
）は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、19
ヶ
月（
１
歳
７
ヶ
月

頃
）か
ら
31
ヶ
月（
２
歳
７
ヶ

月
頃
）に
、周
り
の
人
か
ら
、唾

液
を
通
し
て
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

菌
が
う
つ
り
、む
し
歯
へ
と

発
展
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
時

期
を
感
染
の
窓
と
い
い

（
図
１
）ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

に
感
染
す
る
と
く
に
危
険
な

時
期
と
言
え
る
の
で
十
分
に

注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ス
1
歳
か
ら
の
む
し
歯
予
防

親
か
ら
子
ど
も
へ
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
う
つ
る
場
合
、唾

液
を
介
し
て
う
つ
り
ま
す
。離
乳
食
の
時
に
大
人
が
噛
ん

で
食
べ
物
を
あ
げ
た
り
、大
人
が
使
っ
た
ス
プ
ー
ン
で
物
を

あ
げ
た
り
、キ
ス
し
た
り
し
て
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
お
子

さ
ん
に
う
つ
っ
て
行
き
ま
す
。む
し
歯
の
感
染
予
防
は
非

常
に
大
切
で
す
が
、親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。ご
家
族
は
、歯

科
医
院
で
の
定
期
的
な
検
診
と
お
口
の
お
掃
除
を
受
け
て

毎
日
の
歯
み
が
き
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、お
子
さ
ん
の
お
口

の
中
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

図
2
の
グ
ラ
フ
は
、初
産
の
母
子
を
対
象
に
行
っ
た
実
験
で
す
。

子
ど
も
が
３
歳
に
な
る
ま
で
母
親
の
お
口
の
管
理
を
行
い
、

そ
の
後
７
歳
に
な
る
ま
で
子
ど
も
の
お
口
を
調
査
し
た
も
の

で
す
。３
歳
ま
で
の
子
ど
も
へ
の
感
染
は
お
口
の
ケ
ア
を
何

も
行
な
わ
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
て
む
し
歯
菌
の
検

出
率
が
と
て
も
低
く
、そ
の
後
も
ず
っ
と
低
い
ま
ま
保
た
れ

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。ま
ず
は
ご
自
身

の
お
口
の
ケ
ア
か
ら
行
っ
て
家
族
み
ん
な

で
歯
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
う
つ
り
か
た

歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
た
だ
け
の
歯
み
が
き
で

は
ど
ん
な
に
磨
い
て
も
20
〜
30
％
の
み
が

き
残
し
が
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。
フ
ロ
ス

や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
う
ま
く
使
用
し
て
歯
の

汚
れ
で
あ
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

大
人
の
お
口
の
中
の
環
境
を
整
え
る
!

む
し
歯
は
感
染
症
! !
感
染
す
る
時
期
は
？

0
(月齢)

6 12 24 36ヶ月

乳歯の
生え始め

乳歯の
生え揃う平均26ヶ月

この時期が
感染しやすい

19ヶ月 31ヶ月

感染の窓
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四日市歯科医師会

母親のお口のケアと子どものむし歯の関係
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ど
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む
し
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菌
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検
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率

3歳まで母親に対しケア
を行ったグループ

■資料(乳幼児における妊婦歯科教室の効果：口衛誌、1999)

何も行わなかった
グループ

％ お口のケアの内容
歯みがきの指導・歯科医院
での歯石取り。
お薬を使って除菌を行う。

図2

図1

①
歯
ブ
ラ
シ
と
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用
し

　
1
日
1
度
は
時
間
を
か
け
て
歯
を
み
が
く
。

②
フ
ッ
素
が
入
っ
た
歯
み

　
が
き
剤
を
使
用
す
る
。

③
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
歯    

　
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
。


