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知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

～
お
口
ポ
カ
ン
～

一般社団法人 

〒510-0093 四日市市本町9番12号
☎059-354-8512

四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

松岡陽子

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていてまた復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など

最
近
お
口
を
ず
っ
と
開
い
て
い
る
お
子
さ

ん
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。お
口
を
ポ
カ
ン
と

開
い
て
い
る
状
態
で
す
。「
口
で
息
を
し
て

い
る
」「
口
を
開
け
て
寝
て
い
る
」「
口
を
開

け
て
テ
レ
ビ
を
見
た
り
遊
ん
で
い
た

り
・・・・
」と
い
っ
た
よ
う
に
日
常
の
中
で
開

い
て
い
る
状
態
が
多
い
子
は
要
注
意
で
す
。

お
口
の
中
が
乾
燥
し
細
菌
が
繁
殖
し
口
臭

が
強
く
な
り
ま
す
。

口
を
開
い
た
ま
ま
の
お
口
ポ
カ
ン
で

い
る
と
こ
ん
な
病
気
に
！

①
指
し
ゃ
ぶ
り
の
癖
が
取
れ
な
い
。

②
口
で
呼
吸
を
し
て
い
る
。

③
鼻
づ
ま
り
が
あ
る
。

お
口
ポ
カ
ン
の
原
因
に
は
次
の
よ
う
な

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

舌
の
位
置
を
正
し
く
持
っ
て

き
ま
し
ょ
う
！

○
正
し
い
舌
の
先
の
位
置

上
の
前
歯
の
裏
側
あ
た
り
の

上
あ
ご
に
つ
い
て
い
る

×
悪
い
習
慣
が
あ
る
舌
の

　

先
の
位
置

下
の
前
歯
の
裏
側
に
つ
い
て
い
る

そ
の
2

そ
の
３
あ
い
う
べ
体
操
を
し
よ
う

あいうべ体操

大きく開き「あ～」と
いいます

その他こんなものも・・・・

唇を尖らせて前に突き
出すようにして「う～」

お
口
ポ
カ
ン
の
状
態
で
い
る
と
様
々
な

悪
影
響
が
全
身
の
健
康
や
歯
並
び
に
も

出
て
き
ま
す
。

「
お
口
を
閉
じ
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
も

ず
っ
と
閉
じ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

お
口
を
閉
じ
る
事
の
で
き
る
筋
肉
を
つ

け
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま

し
ょ
う
！

唇
は
食
べ
物
の
味
、
温
度
、
硬
さ
な
ど

を
感
じ
取
る
セ
ン
サ
ー
で
す
。
子
ど
も

に
食
事
を
与
え
る
際
に
ス
プ
ー
ン
で

口
の
中
に
こ
す
り
付
け
る
よ
う
に
与

え
て
い
ま
せ
ん
か
？
ス
プ
ー
ン
を
唇

の
前
ま
で
も
っ
て
い
き
子
ど
も
が
食

べ
物
を
唇
で
感
じ
て
か
ら
と
ら
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
口
の
周
り
の
筋

肉
を
発
達
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•
飲
み
込
む
と
き
に
下
唇
を
巻
き

込
ん
で
い
る

•
食
べ
物
を
と
ら
え
る
と
き
に
舌
で

食
べ
物
を
迎
え
に
行
っ
て
い
る

•
口
の
中
央
で
食
べ
物
を
と
ら
え
ず

口
の
奥
で
か
じ
っ
て
い
る

こ
の
様
な
食
べ
方
を
し
て
い
る
と
き
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

そ
の
１

離
乳
食
の
時
期
か
ら
唇
で

食
べ
物
を
と
ら
え
さ
せ
る

練
習
を
し
ま
し
ょ
う
！

食
べ
る
機
能
を
損
な
う
食
べ
方

お
口
ポ
カ
ン
の
子
の
舌
の
位
置
は
前

歯
の
裏
側
に
つ
い
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。（
図
３
）上
あ
ご
に
舌
が
来
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
図
2
）そ
の
た
め

に
は（
図
１
）に
舌
を
置
き
舌
全
体
を

吸
い
上
げ
て
弾
く
よ
う
に
ポ
ン
と
音

を
出
す
。こ
れ
を
ポ
ッ
ピ
ン
グ
と
言
い

ま
す
。毎
日
10
回
程
度
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。こ
れ
が
で
き
な
い
場
合
は（
図

１
）に
舌
を
60
秒
程
度
置
く
練
習
を
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

口
を
閉
じ
て
鼻
で
呼
吸
す
る
た
め

に
は
、口
の
周
り
の
筋
肉
と
舌
を
突

き
出
す
筋
肉
を
鍛
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。あ
い
う
べ
体
操
の
う
ち
、

「
あ
い
う
」は
口
の
周
り
の
筋
肉
の
、

「
べ
」は
舌
を
突
き
出
す
筋
肉
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。１
日
30
セ
ッ
ト

が
目
安
で
す
が
お
う
ち
の
方
も
子

ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

上唇と下唇の間に装着し、
唇の力だけで閉じます。
※上下の歯で噛まないよ
うにしましょう。

様々な方法がありますが無理をせず毎日少しでも継続して行うことが大切です。
楽しくトレーニングをしてお口ポカンを治してみませんか？

唇でりっぷるとれーなーを
はさみ口を閉じて力を入れ
てリングを引っ張ります。
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舌

歯

舌

歯

あ

い

う

べ

りっぷるとれーなー
  （歯科医院専売）

メディカルパタカラＳ 
幼児用

歯科用口唇筋力固定装置
（一般医療機器）

前歯を出すように
してグッと横に開いて
「い～」

舌の付け根が引っ張ら
れるくらい、思い切リ
舌を前に突き出して
「べ～」といいます

口
臭

む
し
歯

ウ
イ
ル
ス
感
染

歯
並
び
が
悪
く
な
る

唾
液
の
分
泌
量
が
減
っ
て
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
粘
膜
に
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
の
筋
肉
が
弱
ま
り
出
っ
歯
に
な
り
ま
す
。

※
場
合
に
よ
っ
て
は
耳
鼻
咽
喉
科
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

前
歯
よ
り
も
少
し
奥
に
あ
り
ま
す
。

舌
が
こ
の
位
置
に
ぴ
っ
た
り

つ
い
て
い
る
と
正
常
で
す
。

←図 2図 3

図 1
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