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ざ守皀 Ｉまた
７フ

ッ
素
は
海
や
川
の
水
、
土
壌
中
な
ど
自
然
界
の
い
た
る
と

こ
ろ
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

ま
た
み
な
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
海
藻
・
魚
介
類
・

じ
ゃ
が
い
も
・
大
根
・
リ
ン
ゴ
・
お
茶
な
ど
に
も
含
ま
れ
て

い
て
、
歯
や
骨
を
作
る
の
に
大
切
な
栄
養
素
。

※
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
欄
間
）
と
Ｆ
Ａ
Ｏ
（
食
糎
農
柴
機
関
）
は
、
１
９
７
４
年
に
『
ヒ

ト
の
栄
饗
所
要
良
の
手
引
唐
」
の
中
で
、
フ
ヅ
化
物
を
必
須
栄
養
素
と
し
て
位
置

づ
け
世
界
各
国
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

フ
ッ
素
の
効
果
は
”

③むし歯菌の
抑制をする

②再石灰化を①歯を強くする
促進する １Ｖ

型''u典金籔 主
永
っ
て
な
ぁ
に
？
．
ァ
．

●●フ
ッ
素
は
む
し
歯
菌
が

酸
を
つ
く
る
の
に
必
要
と

す
る
酵
素
に
作
用
し
て
、

そ
の
働
き
を
妨
げ
ま
す
。

溶
か
さ
れ
た
歯
の
表
面

を
、
唾
液
の
成
分
で
あ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
で
エ

ナ
メ
ル
質
の
結
晶
を
新
し

く
形
成
し
修
復
す
る
と
い

う
現
象
で
す
。

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
に
作
用
し
て
む
し
歯
の

原
因
菌
が
出
す
酸
に
溶
け

に
く
く
し
ま
す
。

●
歯
医
者
さ
ん
で
フ
ッ
素
塗
布

濃
度
の
高
い
フ
ッ
素
を
塗
り
ま
す
。
定
期
的
に

塗
布
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
期
間
や
タ
イ

ミ
ン
グ
は
そ
の
子
の
む
し
歯
に
な
り
や
す
さ
や
、

歯
の
生
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
よ
る
の
で
、
歯
医

者
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
で
で
き
る
フ
ッ
素
の
利
用

フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
、
フ
ッ
素
洗
口
剤
、

ス
プ
レ
ー
等
が
あ
り
ま
す
。
濃
度
は
低
め
で
す
が
、

毎
日
あ
る
い
は
毎
週
、
継
続
的
に
使
う
こ
と
で
効

果があります。

フ
ッ
素
で
む
し
歯
予
防
！

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

方法｜塗布｜|歯磨き剤｜洗□(うがい)|スプレ
回 数 ｜ 年 に 数 回 ’ 毎 日 週 １ 回 ～ 毎 日 ｜ 適 時
方 法 塗布 歯磨き剤 洗□(うがい） スプレー

濃 度
1”ｍとは１リットルに

１ｍｇの温度姐位

'5卿.、9000ppm 200～900ppm 100ppm

＊欧米では八ミガキなどに配合するフッ素濃度は国際基準(ISO)を採用しており、
上限濃度は1500ppmです｡日本では2017年３月に､国際基準と同様にフッ素が
1500ppmを上限として配合された八ミガキの販売が認められました｡1500ppm
の歯磨き剤は６歳未満の子供への使用は避けてください。

＊以前はフッ素洗口液は歯医者さんでしか買えませんでしたが､最近は薬局や薬剤
師がいるドラッグストアでも買えるようになりました。

フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
の
使
い
方

イ
エ
テ
ボ
リ
テ
ク
ニ
ッ
ク

イエテボリテクニックはフッ化物配合の歯磨剤を用いて、

フッ素の効果を効率よく期待するテクニックです。

①歯ブラシに歯昭剤をつけます。（図夢照）

②
２
分
間
歯
磨
き
を
し
ま
す
。

③扣魂の水を含みます。

④
釦
秒
間
そ
の
ま
ま
洗
口
し
ま
す
。

⑤
吐
き
出
し
た
後
は
う
が
い
を
し
ま
せ
ん
。
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|検索|Q||四日市歯科医師会 就寝前が
効果的唯～肥

今回おﾛ舌してくれた先生 1Cm
程度

歯磨き後
５～10MW

水で１回のみ
洗口

一旬
Ｌ虹一現 典Ｐ 儀

上
幅
以 1～2cm

程度歯科衛生士松岡陽子

ｒ
怪
に

もう一度､歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
|歯科医師)侭羅己(雷祠姦王詞督講鰡篭姫鑿空醗蚕塗塑鬘るか不安･…．長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安･･･(歯科助手}（雷秀團寸̅)など、働く前にどんな医院か見てみたい...ご相肢はお気軽にご連絡ください
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